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Einverständniserklärung 

Gemeinsame Nutzung der Umkleide 

Hintergrund 

Im Rahmen unseres Trainings- und Veranstaltungsbetriebs werden die Umkleideräume gemeinsam von Kindern, 
Jugendlichen und Betreuerinnen genutzt. 
Um den organisatorischen Ablauf sicherzustellen, kann es in Ausnahmefällen notwendig sein, dass sich **Jugendliche ab 
12 Jahren und Betreuerinnen zeitgleich in derselben Umkleide** befinden. 
Die Wahrung der Intimsphäre und der Schutz der Kinder haben dabei stets höchste Priorität. 

Folgende Schutzmaßnahmen werden eingehalten: 

1. Grenzen der Kinder werden geachtet – kein Zwang beim Duschen oder Umziehen. 
2. In gemischtgeschlechtlichen Gruppen wird – falls möglich - auf geschlechtergetrennte Umkleiden und 

Duschräume geachtet. 
3. Betreuer*innen duschen grundsätzlich nicht gemeinsam mit Kindern/Jugendlichen. 
4. Es gilt das Zwei-Personen-Prinzip: Ein Betreuer ist nie allein mit einem Kind in einer Umkleide oder Dusche 

(mindestens zwei Erwachsene oder mindestens zwei Kinder anwesend) 
5. Zusätzlich gelten die Regelungen „Kinderschutzregelungen für sensible Bereiche“ 

Die Regelungen dienen ausschließlich der Organisation des Trainings- und Veranstaltungsbetriebs. 

Ich/Wir, die Erziehungsberechtigten von ____________________________________, geboren am _________________, 
     Name des Kindes/Jugendlichen           Geburtstag 

stimme(n) hiermit zu, dass mein/unser Kind die Umkleideräume in Ausnahmefällen gemeinsam mit den verantwortlichen 

Betreuer*innen nutzen darf, sofern die oben genannten Schutzmaßnahmen eingehalten werden. 

Ich/Wir wurde(n) darüber informiert, dass diese Zustimmung freiwillig ist und jederzeit schriftlich widerrufen werden kann. 

Mir/Uns ist bewusst, dass mein/unser Kind selbst jederzeit entscheiden kann, ob es die gemeinsame Nutzung akzeptiert 

oder ablehnt. 

 

Ort, Datum:     _______________________________ 

 

Unterschrift der Erziehungsberechtigten:  ________________________________________________ 

 

Unterschrift des Kindes/Jugendlichen:  ________________________________________________ 
(Bestätigung, dass er/sie ebenfalls einverstanden ist) 

 


